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Er der andre relevante links til sider omkring psykologi, kognitiv terapi, mindfulness og behandling af psykiske lidelser?

Depnet

Depnet er et meget besøgt forum om depression med artikler, chat, debat og brevkasse.

DepressionsForeningen

DepressionsForeningen tilbyder netværk, støtte og sammenhold til dig, der er patient eller pårørende til et menneske, som lider af depression.

Angstforeningen

Information om angst og gratis rådgivning for mennesker med angstforstyrrelser som primær lidelse.

Studenterrådgivningen

Studenterrådgivningen tilbyder rådgivning og behandling til studerende på lange og mellemlange videregående uddannelser.

Psykiatrifonden

PsykiatriFonden arbejder for at udbrede information og viden om psykiske sygdomme og problemer, deres symptomer, behandling og meget mere.

Kognitive arbejdsskemaer

Her finder du de mere end 130 forskellige kognitive arbejdsskemaer. De er udarbejdede af Merete Mørch og Nicole Rosenberg.

Stressfolder

Rigtig god folder fra Studenterrådgivningen med information om stress og forskellige mindfulnessøvelser. Studenterrådgivningen har flere foldere om forskellige studierelaterede problemer.
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FÅ PSYKOLOGISK RÅDGIVNING: 

RING 41 40 49 09
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